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Wir wiunschen allen unseren Bewohnern,
Angehorigen, Mitarbeitern
sowie den Gasten und Besuchern
einen schonen Start in den Herbst.
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter,

mit einem herzlichen Willkommen begriiBen wir unsere neuen Bewohnerin-
nen und Bewohner, die nun Teil unserer Gemeinschaft im Ev. Altenwohn-
heim Billwerder Bucht sind. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und
gemeinsam viele schone Erlebnisse zu teilen. Auch unseren neuen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern méchten wir ein herzliches Willkommen ausspre-
chen. Ihr Engagement und lhre frischen Ideen werden uns alle bereichern.

Wie Sie sicher aus den Medien erfahren haben wird die Diakoniestiftung Alt-
Hamburg 2 Hauser der Stiftung spatestens zum 31.01.2025 schlieBen.

Auf Grund von Fachkraftemangel und fehlendem Nachwuchs kénnen diese
beiden Einrichtungen nicht mehr wirtschaftlich betrieben werden. Allen Be-
wohnern wurde ein neuer Heimplatz nach Wunsch zugewiesen, auch alle
Mitarbeiter bekommen einen neuen Arbeitsplatz innerhalb der Diakonie-
stiftung Alt— Hamburg.

In dieser besonderen Zeit des Jahres diirfen wir uns auf die Adventszeit und
die bevorstehenden Feiertage freuen. Die kalte Jahreszeit ladt uns ein, inne-
zuhalten und uns auf das Wesentliche zu besinnen. Lassen Sie uns gemein-
sam die Warme der Gemeinschaft spiiren und die Vorfreude auf Weihnach-
ten teilen.

Ein Highlight in dieser Adventszeit wird der Nikolaustag am 6. Dezember
sein, den wir in Kooperation mit dem Haus der Jugend auf unserer Terrasse
feiern.



Im Rahmen des lebendigen Adventskalenders, der auch im Foyer unserer
Einrichtung ausgehangt wird, mochten wir Sie herzlich zu diesem festlichen
Event einladen. Es erwarten Sie liebevolle Aktivitdten, besinnliche Momente
und die Freude, den Nikolaus willkommen zu heiRen.

Lassen Sie uns die Adventszeit gemeinsam gestalten, mit Licht, Freude und
einer Atmosphare der Geborgenheit.

Wir wiinschen lhnen eine besinnliche und frohe Adventszeit!

Herzliche Griif3e,
lhr Jorg Wisotzki

Einrichtungsleitung

Riickblick Sommerfest 2024 im Ev. Altenwohnheim Billwerder Bucht

In diesem Jahr hatten wir den ,,Circus Happy“

zu Gast, musikalisch wurden wir von Herrn
Michael Kleppin unterhalten.







Grillfest der Bingo Gruppe am 20.09.2024
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Einweihung des Gedenkorts am ehemaligen Kinderkrankenhaus
Rothenburgsort — erinnert an NS-Euthanasie-Opfer

Ein Kinderkrankenhaus mit bestem Ruf

Dem wVerein Kinderkrankenhaus Rothenburgsort eV

unter Dr. Carl Stamm gefang es, trotz des Ersten Welt-
kriegs ein Ki k 2u baven. Die

stieq bis 1941 auf 450. Es genoss in der Weimarer
Republik einen sehr guten Ruf.

2ur nationalsozialistischen Keologie gehorte die Vor-
stellung von einem erbgesunden deutschen Yolk.

Wieil Erbgut nicht direkt verbessert werden kann, solfte
die Weitergabe von wschlechteme Erbgut verhindert
veerden, Das dafur gUitige sGesetz zur Verhdtung erb-
kranken Nachwuchsese wurde im Juli 1933, sachs
Monate nach der Machtubergabe an Adolf Hitler,
erlassen,

In einem weiteren Schiitt wurde nach leberswertem
und lebensurwertem Leben unterschieden, Ak lebens-
wiert galt, weer arbeiten, Soldat werden oder Kinder
gebaren konnte.

Kindes, von denen angenommen wurde, dass sie dazu
spiter nicht in der Lage sein warden und rdenen

ein gualvolles Leben drohte. sollten méglichst frih er-
Yost werdenx, Das nannte man oEuthanasies - quter
Tod. Adolf Hither lehnte aus Angst vor Kritik von Seiten

der Bevokerung und des Auslands en Euthanasie-
Gesetz ab,

Griindung einer Tarnorganisation

Im Frihjahr 1939 wurde in der Kanalei Hitkers in Berlin
cine sireng geheim gehltens Einrichtung geschal-
fen, dex vRechsausschuss mur wisserschattlichen Erfas.
sung von erb- urd anlagebedingten schiveren Leidsen
Hier vaarden Meldebogen fir Singlings und Klei-
&inder mit Down-Syndrom, offenen Ricken, spstischer
Lahmung, Egilepsie und Wiasser- oder Kisinkapfighest
entwickelt und an die Landestegienngen erschickt
Hebamenen, Kinderarzte, Kinderiratinnen und Firsor.
gerinnen solten sie ausfidlen und den Amtsarzten

2t Brifung und Wedterloung an den sfeichsats
S schicken,

Als e Krieg gegen Polen im Herbst 1933 gevorimen
wiat lef cas Programm zogerlch an, 1940 werda
mitdee Einrichtung von «Kcerfahabeailungone be-
geonen. Sacnbarbentes o des Kanzle: des Fifress
entschieden dane Gber die Birwveisung der Kinder sr
Beckadtung i eine siche Abteikg
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https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/bezirke/mitte/aktuelles/pressemitteilungen/einweihung-gedenkort-rothenburgsort-969718
https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/bezirke/mitte/aktuelles/pressemitteilungen/einweihung-gedenkort-rothenburgsort-969718

Erntedankfest in der St. Thomas Kirche zu Rothenburgsort am 06.10.24
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Wir begruBen ganz herzlich
unsere neuen Pflegebewohner

Waltraut Clement
Heinz Diederich
Heidemarie Rakenius
Adolf Ringe
Ingrid Semcken
Ronald Siebert
Klara Schneider
Lotte Schulz
Walter Schulz

Foto : J. Wisotzki



Geburtstage Oktober

Peter Geiling
Mehmet-Metin Goyenc
Kornelia Miersen
Brigitte Petersen
Teresa Stachera

Lieselotte Stelling

Karin von Thenen

Foto: https://www.blumigo.de/blumenblog/welche-blumen-gibt-es-im-oktober-schnittblumen-saison-kalender/



Geburtstage November

Renate Dietrich
Jurgen Gronboldt
Karin Krasch
Kurt-Glnther Litje
Dietrich Meider
Bodo Syperrek
Elfriede Schepler
Lotte Schulz
Christine Schutzler
Margarete Schwampe

Gerhard Tillmann

Foto: https://www.blumigo.de/blumenblog/blumen-november-schnittblumen-saison-kalender/



Geburtstage Dezember

Lieselotte Blaszczak
Peter Buhr
Christa Ewert
Christiane Tacke

Eleonora von Wangenheim
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Foto: https://www.blumigo.de/blumenblog/blumen-dezember-schnittblumen-saison-kalender/




Die 6 schonsten Tees fur einen heiBen Herbst

Im Herbst ist Tee ein willkommener Warmespender, der je nach Sor-
te, Herstellungsweise und Zusatzen vitalisierend oder entspannend
wirken kann. Die heil3e Tasse fur die gemutliche Sofa-Auszeit ist dar-
uber hinaus gesund: Tee enthalt Spurenelemente, die Vitamine A, B,
C, E und K sowie die Mineralstoffe Kalzium, Eisen, Fluor, Kalium,
Mangan und Natrium. Die enthaltenen Gerbstoffe farben leider die
Zahne dunkler, haben aber eine positive Wirkung: Sie behindern die
Bildung von Karies.

1. Ingwer-Tee

FUr Yogis ist Ingwer eine heilige Wurzel. Fur Kalte- und Stressgeplag-
te ist er eine angenehm scharfe Superwaffe gegen Erkaltungen und
Ubelkeit. Frisch gerieben verbreitet Ingwer auerdem einen wunder-
baren Wachmacher-Duft. Die Zubereitung ist ganz einfach: Ein etwa
2 Zentimeter langes Ingwer-Stuck reiben, in einem Becher mit ko-
chendem Wasser ubergielden und je nach Geschmack mit etwas Ho-
nig sufRen. Wer es milder mag, kann etwas Orangensaft hinzu geben.
Far Eilige gibt es von verschiedenen Tee-Herstellern Ingwer pur im
Beutel.

2. Schietwetter-Tee

Gegen Erkaltungen sind Krauter gewachsen. lhre ideale Kombination
gibt es in Teegeschaften als Schietwetter-Tee-Mischungen mit Brom-
beerblattern, Ringelblume, Rosen-
bluten, Anis, Fenchel, Huflattich,
Sonnenblumen, Melisse, Spitzwe-
gerich, Hagebutte, Holunderblu-
ten, Konigskerze und Pfeffermin-
ze. Einen Essloffel der Mischung
mit siedendem Wasser ubergie-
Ren, zehn Minuten bedeckt ziehen
lassen und mehrmals taglich ge-
niel3en.

Foto/Quelle: https://eatsmarter.de/gesund-leben/news/die-6-schoensten-tees-fuer-einen-heissen-herbst



Die 6 schonsten Tees fur einen heiBen Herbst

3. Zitronenverbene-Tee
Erfrischt nach einem langen Tag und bringt einen Hauch Sommer zu-

rack: Zitronenverbene-Tee ist als
Verveine in Frankreich ein Tee-
Klassiker. Die Blatter mit dem
milden, zitronigen Geschmack
werden aufgrund ihrer unschlag-
baren Eigenschaft, zugleich erfri-
schend und entspannend zu wir-
ken, auch hier immer beliebter.
Zitronenverbene wird lose, in Bio
-Qualitat oder als Teebeutel-
Mischung angeboten.

4. Ostfriesen-Tee
Das Kustenvolkchen schwort auf den Klassiker Ostfriesen-Tee:
Rund 300 Liter der Mischung aus bis zu 20 hochwertigen Schwarz-
teesorten trinken die Ostfriesen jahrlich. Genossen wird der Tee mit
einem kleinen Ritual, das allein schon eine herrlich entspannende
Wirkung hat: Zu einer ost-
friesischen Teezeremonie
gehoren pro Person und
Tasse ein Teeloffel Ostfrie-
sen-Tee, Kluntjes (weilder
Kandis) und echte Sahne.

Die Teeblatter werden

in einer gut vorgewarmten
Kanne mit sprudelnd-
kochendem Wasser Uber-
deckt. Funf Minuten ziehen
lassen, dann die Kanne mit
dem restlichen Wasser auf-
fullen. Nun einen Kluntje in die Tasse geben und mit dem Tee Uber-
gielden. Das gibt ein knisterndes Gerausch und dem Getrank eine
feine SulRe. Zum Schluss zaubern einige Tropfen Sahne das be-
ruhmte ,Wulkje" (Wolkchen) in den Tee.

Foto/Quelle: https://eatsmarter.de/gesund-leben/news/die-6-schoensten-tees-fuer-einen-heissen-herbst



Die 6 schonsten Tees fur einen heiRen Herbst

5. Marokkanischer Minztee

Minztee marokkanlsch zubereitet wirkt erfrischend und verbreitet ei-

- ne angenehme Warme. In der
authentischen Zubereitung wird
ein Bund frische Nana-Minze mit
- chinesischem Gunpowder-Tee
kombiniert. Die Blatter des Grun-
tees sind zu kleinen Kugeln zu-
= . sammengerollt, ein Essloffel von
* ihnen wird kurz mit kochendem
w Wasser Uberbriht. Den ersten
Aufguss weggiellen und die
feuchten Teeblatter zusammen mit der Minze in einen Liter heil3es
Wasser geben und mindestens drei Minuten ziehen lassen. Fir den
echt marokkanischen Geschmack ist Zucker erlaubt.

6. Vitamin-Tee

Mit Sternanis, Vanille und Zimt verbreitet der Vitamin-Tee vorweih-
nachtliche Stimmung. Ei-
ne Orange, Zitronensaft
und Granatapfelkerne sor-
gen fur fitte Abwehrkrafte
bis zum Fest. FUr einen
Liter Vitamin-Tee 3 Esslof-
fel Rooibosteeblatter, 4
Essloffel Honig, eine Zimt- A
stange, 2 Kapseln Sterna- §
nis und eine Vanillestange
mit einem Liter kochen-
dem Wasser aufgiefien
und zehn Minuten ziehen
lassen. Die Orange schalen und je zwei Filets mit einem Teeloffel
Zitronensaft und einigen Granatapfelkernen in Becher geben und
den Tee durch ein Sieb einfullen.

Foto/Quelle: https://eatsmarter.de/gesund-leben/news/die-6-schoensten-tees-fuer-einen-heissen-herbst



Die Mitglieder unseres Heimbeirates
Stand: 09.04.2024

1. Vorsitzender

Herr Karl Walkusch (Zimmer 115)

2. Vorsitzender

Herr Jurgen Suhr (Zimmer 106)

Frau Inge Wenzel
Mitglied des Beirates

Frau Gabriela Gabryschek
Mitglied des Beirates

Herr Karl-Friedrich Dettmer
Mitglied des Beirates

Herr Klaus Bostelmann
Mitglied des Beirates/Ombudsperson



Laternelaufen

Woher kommt der Brauch Laterne zu laufen?

Den Ursprung haben die Laternenumzuge im Christentum, da das
,Licht” in der Bibel einen gro3en Stellenwert hat - es symbolisiert die
Heiligkeit Gottes und Jesus. Laternenumzuge sind wunderschon an-
zusehen und den Kindern macht es grofden Spal3, mit der eigenen
bunten Laterne mitzulaufen.

Was ist die Geschichte von Laterne?

Geschichte. Laternen waren bereits im frihen Mittelalter gebrauch-
lich. Eine Lichtquelle, meist eine Kerze, seltener eine kleine Ollampe
wurde in ein metallenes Gestell gesetzt, dessen Seitenflachen durch
duinn geschabte Hornplatten oder zu jener Zeit aufwandiger durch
Glas- oder Kristallscheiben gebildet waren.

Woher kommt Ich gehe mit meiner Laterne?

Die erste Edition des Liedtextes findet sich in Ludwig Strackerjans
Aus dem Kinderleben von 1851. Dort steht es im Zusammenhang mit
dem Brauch der Oldenburger Kinder, an Spatsommer- und Herbsta-
benden mit Laternen singend durch die Stral3en zu ziehen.

Quelle: https://www.google.com/search?
g=geschichte+laternelaufen&sca_esv=7d8e94d617649ef9&rlz=1C1CHBD_deDE923DE923&ei=04a0ZtjtI8bHWPAP6VqWk
Ac&ved=0ahUKEwiYy7avxJyHAXXGIXAIHWq9BXIQ4dUDCA8&uact=5&oq=geschichte+laternelaufen&gs_lp=Egxnd3Mtd2I
6LXNIcnAiGGdIc2NoaWNodGUgbGFOZXJuZWxhdWZIbjlGEAAYCBgeMggQABIiBBiJBTIIEAAYogQYiQUyCBAAGKIEGIKFMgg
QABIiBBiJBUifY1DIBIjJUYXALeAGQAQCYAZYBoAGwFaoBBDIuMjG4AQPIAQD4AQGYAhugAtkPwglKEAAYsAMY1gQYR8ICDR
AAGIAEGLADGEMYigXCAgYQABgHGB7CAgUQABIABMICBBAAGB7CAgcQABIABBgNwgIIEAAYBxgIGB7CAgYQABgNGB7CAg
gQABIABBIiBMICCBAAGAgYDRgemAMAIAYBKAYKkgcFMTEuMTagB51a&sclient=gws-wiz-serp

Foto: https://magazin.wvv.de/regional/leuchtende-laternen-basteln/



Halloween

Was ist die wahre Bedeutung von Halloween?

Der Mythologie nach machten sich an Samhain die Toten auf die Suche
nach den Lebenden, die im nachsten Jahr sterben sollten. Zur Abschre-
ckung der bosen Geister verkleideten sich die Menschen mit furchterregen-
den Kostumen und spukten selbst bei Nacht durch die StralRen. Grole
Feuer sollten bose Geister fernhalten.

Was genau feiert man an Halloween?

Halloween geht auf den alten keltischen Brauch ,Samhain® zurlck, an dem
die Grenze zwischen den Welten verschwommen sein soll, sodass Geister
die Sterblichen auf die andere Seite ziehen konnten. Um sich vor diesen
Geistern zu schutzen, entzundeten die Menschen damals Feuer und ver-
kleideten sich.

Was heiBt Halloween ubersetzt auf Deutsch?

Das Wort Halloween, in alterer Schreibweise Hallowe'en, ist eine Kontrakti-
on von All Hallows' Eve (,Aller Heiligen Abend®), benennt den Tag bzw. den
Abend vor Allerheiligen (wie auch bei Heiligabend, englisch Christmas
Eve).

Wann ist Halloween am 31 oder 30?

Halloween findet immer am 31. Oktober statt. In diesem Jahr fallt das Gru-
selfest somit auf einen Dienstag. In Deutschland findet Halloween zeit-
gleich mit dem Reformationstag statt, der in einigen Bundeslandern ein ge-
setzlicher Feiertag ist. Halloween selbst ist kein gesetzlicher Feiertag.

Quelle: https://www.google.com/search?
g=halloween&rlz=1C1CHBD_deDE923DE923&oq=halloween&gs_lcrp=EgZjaHIvbWUqBwWgAEAAYjwlyBwgAEAAYjwlyEggBEC
4YQxjUAhixAxiABBiKBTIKCAIQLhixAxiABDIMCAMQABhDGIAEGIoFMgO0IBBAAGIMBGLEDGIAEMgOIBRAUGIMBGLEDGIAEMgw
IBhAAGEMYgAQYigUyDQgHEAAYgwWEYsQMYgAQyDQgIEAAYgwEYsQMYgAQyCgglECAY1AIYgATSAQk1Mjk4ajBgMTWoAgiwA
gE&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Foto: https://pixabay.com/de/illustrations/halloween-k%C3%BCrbislaternen-k%C3%BCrbisse-7487706/



Das beliebte Bewohner - Café
mit Herrn Gerd Schulz
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Herzliche Einladung an Bewohner und Angehorige unserer
Einrichtung. Kommen Sie doch mal vorbei auf eine Tasse Kaffee und
ein Stuck Kuchen. Geniellen Sie den schonen Ausblick und den
selbstgebackenen Kuchen.

Wir bedanken uns bei Herrn Gerd Schulz fur seinen ehrenamtlichen
Einsatz im Service.

Gerne nehmen wir auch wieder Kuchenspenden entgegen.

Jeden Mittwoch
ab 14.30 Uhr
Speisesaal im 1. OG




Der Termin fiir die nachste Zeitumstellung

Die nachste Zeitumstellung ist am
Sonntag, den 27. Oktober 2024 um 3.00 Uhr.

Die Uhren werden dann 1 Stunde zuruckgestellt,
die Nacht ist also eine Stunde langer.

Dabei findet der Wechsel von der Sommerzeit
in die Winterzeit statt.

Foto: https://www.mdr.de/ratgeber/neu-ab/zeitumstellung-uhr-stellen-170.html

Es empfiehlt sich die Uhren
bereits am Vorabend umzustellen,
wenn es sich um keine Funkuhr handelt.



ROLLATOR TANZ

Mit Maria Kammermeier

Ort: Speisesaal (1. OG)

Wann: 2 x im Monat

(Termine entnehmen Sie bitte dem Veranstaltungskalender)

Uhrzeit: 16.45 - 17.30 Uhr.

Der erste Termin ist kostenlos.
Danach betragt der Kostenbeitrag 2,50 €.

Bitte im Buro bezahlen.

Wichtig: Rollator bitte mitbringen!

Sollten Sie keinen Rollator haben, so geben Sie bitte
Maria Kammermeier rechtzeitig Bescheid.

Zuschauer sind nicht erlaubt.



Jeden Dienstag und Donnerstag
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Bingo mit Frau Jutta Hehensteiger
Uhrzeit: 14:30 Uhr

Raum: Panoramaraum 5. Etage

Wer nicht wagt,
der nicht gewinnt !

An dieser Stelle mochten wir uns,
fur den ehrenamtlichen Einsatz,

bei Frau Jutta Hehensteiger bedanken!

Foto: https://pixabay.com/de/illustrations/bingo-karten-keno-spielen-gewinner-3671436/
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Wortsuche - Zootiere

Suche und markiere die aufgelisteten Worter.

S|I|E|S|E|L|NJ|A|P]|E
C|E|D/IA|N|O|E|M|I|L
HIA|(H|E|U|E|T|P|S|E
LIM|E|Z|O{W|W| I |A|F
A|lF|F|E|F|E|Il INIUJ|A
NIG|S|A|P|L|E|G|O|N
G|IA|F|I|S|C|{H|U|E|T
EIDIE|T|A|Z|K|I]|M|N
O[N|IA|S|H|O|R|N|U|E
C|E|I|A|B|F|V|I|A|S
Elefant Esel
Lowe (Loewe) Affe
Nashorn Schlange
Pinguin Fisch
| Name: S
| Punkte |

@ Plaudertisch, Astro Sport GmbH; Icons (Freepik, www.flaticon.com)



Herbst - Fest der Sinne
Ein belebendes Fest fiir die Sinne
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Mit dem Herbst beginnt im ewigen Zyklus der Jahre wieder eine faszinieren-
de Zeit, die in einer ganz besonderen Farbenfiille erstrahlt. Doch es ist nicht
nur seine Pracht, die den Herbst so sinnlich macht — es sind auch seine Gerii-
che, seine reifen Friichte, seine heilkraftigen Wurzeln und nicht zuletzt die mit
thm verbundenen Bréuche.

Herbst will es werden allerwarts.
Die Abendberge traumen nun.
So gold und rot am blauen Bande.
Als wir’ es rings im weiten Lande.
Um lauter Glanz und Lust zu tun.

Foto/Quelle: https://www.naturundheilen.de/wissensschatz/artikel/herbst-fest-der-sinne/



Clementinen

Clementinen sind etwas suf3er und
nahrstoffreicher als

Mandarinen. Besonders in den
kalten Wintermonaten starken die
saftigen Zitrusfrichte das
Immunsystem mit einem kleinen
Vitamincocktail.

Wie lange haben Clementinen Saison?

Aulerdem sorgen Ballaststoffe im Gewebe fur lange Sattigung und for-
dern die Darmgesundheit. Mandarinen und Clementinen haben ihre
Hauptsaison etwa von November bis Februar. In unseren Handel kom-
men die Fruchte aus Mittelmeerlandern, wobei Spanien der Hauptliefe-
rant fur den deutschen Markt ist.

Was bewirken Clementinen im Korper?

Viel Vitamin C in der Clementine.

Neben seiner Beteiligung am Aufbau von Knochen, Haaren und Binde-
gewebe hat das Vitamin antioxidative Eigenschaften und verbessert bei
der Verdauung die Verwertung von Eisen. Auch der Anteil an Beta-
Carotin in Clementinen ist hoch. Dein Korper wandelt es in Vitamin A
um.

Konnen Clementinen Frost ab?

Clementine. Clementinen halten sich mehrere Wochen. Je langer sie
gelagert werden, desto mehr Vitamin C verlieren sie. Sie sind ebenfalls
kalteempfindlicher als Orangen und sollten gegen Frost geschutzt wer-
den.

Quelle: https://www.google.com/search?
g=clementinen+zum+winter&rlz=1C1CHBD_deDE923DE923&o0qg=clementinen+zum+winter&gs_lcrp=EgZjaHIvbWUyBggAEEU
YOTIHCAEQIRigAdIBCjE1MzE5ajBgMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Foto: https://pixabay.com/de/photos/zitrusfr%sC3%BCchte-clementine-2395/



Rinderrouladen klassisch

Mit einer Fullung aus Zwiebeln,
Gurken, Senf und Speck, in einer
kostlichen Rotweinsolde mit
Rostgemuse

Die Rinderrouladen mit
Klchenkrepp trockentupfen.
Zwiebeln in Halbmonde, Gurken
in Langsstreifen schneiden. Schere und Klichengarn bereitstellen.

Die ausgebreiteten Rouladen dunn mit Senf bestreichen, salzen und
pfeffern. Auf jede Roulade mittig in der Lange ca. 1/2 Zwiebel und

1 1/2 Scheiben Fruhstlcksspeck sowie 1/2 (evtl. mehr) Gurke
verteilen. Nun von beiden Langsseiten etwas einschlagen, dann ein-
rollen und mit dem Kuchengarn wie ein Postpaket verschnuren.

In einer Pfanne das Butterschmalz heil® werden lassen und die Rou-
laden rundherum darin anbraten. Herausnehmen und in einen
Schmortopf umfullen.

Den Sellerie, die restliche Zwiebel, Lauch und Mohren kleinschnei-
den und in der Pfanne anbraten. Sobald sie halbwegs "blond" sind,
kurz rahren. Eine sehr dunne Schicht vom Rotwein angiel3en, nicht
mehr ruhren und die Flussigkeit verdampfen lassen. Sobald das Ge-
muse dann wieder trockenbrat, wieder eine Schicht Wein angiel3en,
kurz ruhren und weiter verdampfen lassen. Dies wiederholen, bis die
1/2 Flasche Wein aufgebraucht ist. Auf diese Art wird das Rostgemu-
se sehr braun (gut fur den Geschmack und die Farbe der Sole),
aber nicht trocken. Am Schluss mit dem Rinderfond, etwas Salz und
Pfeffer und einem guten Schuss Gurkensud auffullen und dann in
den Schmortopf zu den Rouladen geben. Den Deckel auflegen.

Foto/Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/2133281343053838/Rinderrouladen-
klassisch.html

Rezept: Shinara


https://www.chefkoch.de/rezepte/2133281343053838/Rinderrouladen-klassisch.html

Rinderrouladen klassisch

Den Topf entweder auf kleine Flamme stellen oder bei ca. 160 °C
Ober-/Unterhitze in den Backofen fur 1 1/2 Stunden geben. Ab und zu
evil. etwas Flussigkeit zugiel3en.

Nach 1 1/2 Stunden testen, ob die Rouladen weich sind (einfach mal
mit den Kochloffel ein bisschen draufdricken, sie sollten sich willig
eindrucken lassen - wenn nicht, noch eine halbe Stunde weiterschmo-
ren). Dann vorsichtig aus dem Topf heben und warm stellen.

Die Solde durch ein Sieb geben und wieder aufkochen lassen. Ca. 1
EL Senf mit etwas Wasser und der Speisestarke gut verruhren, in die
kochende Sol3e nach und nach unter Ruhren giel3en, bis die ge-
wunschte Konsistenz erreicht ist. Die Sol3e nochmal mit Salz, Pfeffer,
Rotwein und Gurkensud abschmecken.

Zutaten fiir 8 Portionen:

8 Rinderroulade(n)
5 Zwiebel(n)
4 Gewurzgurke(n)
4 EL Senf, mittelscharfer
12 Scheibe/n  Fruhstlcksspeck
2 EL Butterschmalz
1 Stuick(e) Knollensellerie
1  Mobhre(n)
> Stange/n  Lauch
> Flasche Rotwein, guter
Salz und Pfeffer
Y2 Liter  Rinderfond, kraftiger
TL Speisestarke

1 Schuss GurkenflUssigkeit

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/2133281343053838/Rinderrouladen-klassisch.html

Rezept: Shinara


https://www.chefkoch.de/rezepte/2133281343053838/Rinderrouladen-klassisch.html

PLAUDERTISCH

ABC-Spiel - Im Kuhlschrank

Suche zu jedem Buchstaben einen passenden Begriff rund
um den Kuhlschrankinhalt.

A ufstrich 0
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C Q

D R
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J X
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N Name: }
| Punkte L
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Sprichworterquiz (V1)

1. Alles hat ein Ende, nur die .......cc.coevvvevvviinnnenne hat zwel.
2. Die Suppe wird nicht so heif3 gegessen, wie sie ...............
....................................... wird.
3. BN o, , ein Wort.
R T— ist der beste Koch.
S5.InNder oo, liegt die Kraft.
6. WBFdI® wissaumsmssivg hat, hat die .....ccoovvviiiiiiieeiice,
A1 SO ist, ist auch Feuer.
8. EiNBild sagt mMehr als ......cocvvvvveeiiieeieieeeee e,
9. Fruh Ubt sich, wer ein .......ccccceeevveiiicinecccnne, werden will.
10 15 BeP NOETHEEEOER wusmmennrnmmssmmssm Fliegen.
T War mICh sssumsessssummin , der nicht gewinnt
12. Erstdie ..o, ,danndas .o,
18. Lacher 18t die BeSl8 i.uumsvinssnsumimmseasnsnn
T8 DI iiisisomisiimmimtsmansmhan st heilt alle Wunden.
e @
| Punkte |
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Zauberhafte Herbstzeit
Herbstgedicht

Blatter fallen, Blatter schweben
auf ein Bett aus Moos gemacht
gebundelt scheint das Licht soeben
beleuchtet buntes Herbstlaub sacht.

Heimlich legt der Nebel Decken
auf die Felder und die Weiden
er verbirgt die Gartenhecken
die vom Laube sich entkleiden.

Es umarmen Efeuranken
Baume und das tu auch ich
scheuche fort tribe Gedanken
werde froh, erinnere mich.

Deine Farben machen trunken
deine Fruchte nahren mich
bin in Dankbarkeit versunken
Herbstzeit, ja, ich liebe dich.

© Regina Meier zu Verl

Quelle: https://herbstgeschichten.wordpress.com/2020/10/14/zauberhafte-herbstzeit/

Foto: https://pixabay.com/de/photos/herz-blatt-herbst-ahorn-1776746/



Gedachtnistraining

mit Frau Peggy van de Wetering.
Jeden Montag von 15.00 Uhr - 16.00 Uhr
(im Konferenzraum - Erdgeschoss)

Foto: https://pixabay.com/de/vectors/fragen-mann-kopf-erfolg-lampe-2519654/

An dieser Stelle mochten wir uns,
fur den ehrenamtlichen
Einsatz, bei Frau Peggy van de Wetering
bedanken!



Herbst ist Kurbiszeit

Wann hat der Kiuirbis Saison?

Die ersten Hokkaido-Kurbisse werden bereits Anfang August reif, doch
die Hauptsaison ist mitten in der Herbstzeit, also von September bis
November. Im Oktober erreicht die Kiurbiszeit ihren absoluten Hohe-
punkt, doch die unterschiedlichen Kurbissorten haben auch zu unter-
schiedlichen Zeiten Saison.

Verschiedene Kiirbissorten im Uberblick

Der beliebte Herbstklassiker ist ein sehr vielseitig verwendbares Le-
bensmittel. Der Kirbis besteht zu 90 bis 95 % aus Wasser und hat pro
100 Gramm nur 25 bis 40 Kalorien! Ein echtes Fitnessfood also! Es
gibt verschiedene Kurbissorten, die aber alle mit einem hohen Ge-
sundheitsfaktor punkten. Insgesamt gibt es tGber 800 verschiedene
Kurbissorten. Die gangigsten bei uns in Deutschland sind:

Hokkaido-Kiirbis

Diese Kurbissorte ist die beliebteste. Er wird auch als Zwiebel-Kurbis
oder Maroni-Kurbis bezeichnet, denn die Form erinnert an eine sehr
grolRe Zwiebel. Die Schale des Hokkaido-Kurbisses ist leuchtend oran-
ge und kann mitgegessen werden. Dadurch kann er ganz unkompli-
ziert zu verschiedensten leckeren Gerichten verarbeitet werden.

Der Hokkaido-Kurbis hat ein ganz feines Esskastanien-Aroma, wes-
halb er eben auch Maroni-Kurbis genannt wird.

Er schmeckt am besten als klassische Kurbissuppe, als Auflauf und
auch als Kuchen — am besten naturlich zuckerfrei.

Spagetti-Kurbis

Diese Kurbissorte erkennst du an der oval-langlichen Form und auch
an ihrer Farbe, denn er ist cremegelb bis leuchtend gelb. Dieser Kirbis
kann bis zu 2 Kilogramm schwer werden und hat vor allem eine cha-
rakteristische Besonderheit: Das Kurbisfruchtfleisch zerfasert nach
dem Backen in Spaghetti-formige Streifen, weshalb er auch diese Na-
mensbezeichnung bekommen hat. Auch diese Kurbissorte ist vielseitig
einsetzbar.

Quelle: https://www.projekt-gesund-leben.de/2014/09/herbst-ist-kuerbiszeit-heimische-superfoods-rezepte/



Herbst ist Kluirbiszeit

Butternut Kurbis

Der ,Butternut® oder ,Butternuss® Kurbis erreicht ein durchschnittliches
Gewicht von rund 1 bis 2 Kilogramm. Diese Kurbissorte hat nur sehr
wenige Kerne und dafur richtig viel Fruchtfleisch. Er hat ein fein-zartes
Butteraroma, woher auch die Namensbezeichnung ,Butternut” stammt.
Der Butternuss-Kurbis wird zu den sogenannten ,Moschus-Kurbissen”
gezahlt, denn angeschnitten verspruht er einen leichten Moschus-
Geruch. Am besten schmeckt diese Kurbissorte, wenn wie noch grun,
also noch nicht vollstandig ausgereift ist. Ganz reife Kurbisse haben ei-
ne cremefarbene Schale die sogar bis ins braun gefarbte gehen kann.

Muskat-Kirbis

Dieser Kirbis wird grofl3 und schwer: Er kann ein Gewicht von bis zu
20 Kilogramm erreichen. Er ist von aul3en sehr stark gerippt und hat
einen sehr saftigen und aromatischen Geschmack. Diese Sorte ist ein
echter Hingucker und erscheint in verschiedenen Farben von leuch-
tend Dunkelgrun bis hin zu hellem Braun.

Das Fruchtfleisch vom Muskat-Kurbis kann sogar als Rohkost-Variante
gegessen werden. Naturlich kannst du ihn auch garen und als Gemu-
se oder in Fullungen verwenden. Er hat ein fruchtiges Fruchtfleisch,
das eine leicht sauerliche Geschmackstendenz hat. Hinzu kommt eine
ganz feine Muskatnote, weshalb diese Sorte auch den Namen Muskat-
Kurbis erhalten hat.

Foto/Quelle: https://www.projekt-gesund-leben.de/2014/09/herbst-ist-kuerbiszeit-heimische-superfoods-rezepte/



Herbst ist Kurbiszeit

Kurbis — warum ist der Herbstklassiker so gesund?

Der Kurbis ist ein richtiges Nahrstoffwunder, denn in dem Herbstklassi-
ker stecken reichlich Vitamin A, wertvolle B-Vitamine, Mangan, Kupfer
und auch Kalium. Gleichzeitig hat das Gemuse nur wenig Kalorien,
sorgt aber fur eine langanhaltende Sattigung.

« Kurbis ist gut bekommlich und auch als Schonkost geeignet. Somit
ist er auch fur Personen geeignet, die Probleme mit ihrer Verdauung
haben und auch fur Kinder.

« Kurbis liefert deinem Korper viele wichtige Mineralstoffe wie zum
Beispiel Kalzium, Phosphor, Magnesium und Eisen. Besonders erwah-
nenswert ist ubrigens der Kaliumanteil im Kurbis, denn dieser liegt bei
stolzen 300 Milligramm pro 100 Gramm Fruchtfleisch. Kalium ist ein le-
bensnotwendiger Stoff fur einen regulierten Blutdruck und einen aus-
balancierten Flussigkeitshaushalt.

« |In Kurbis steckt ebenso Vitamin C, Vitamin E und Eisen: Das macht
das orange Herbstgemuse zu einem Powerfood fur die Immunabwehr!

« Im Hokkaido-Kurbis findet sich auch Kieselsaure, die unser Korper
fur gesunde Nagel, Haut und Haare braucht.#

« Die typische Orangefarbung stammt vom leuchtenden Farbstoff Be-
ta-Carotin: Diesen Stoff kann der Organismus zu Vitamin A umwan-
deln, was fur eine gute Sehkraft sehr wichtig ist. Gleichzeitig hat Beta-
Carotin einen positiven Einfluss auf die Immunabwehr: Die Immunsys-
tem-Abwehrzellen reagieren schneller und kdnnen somit effektiver vor
krankmachenden Erregern schutzen. Auch auf die Herz- und Gefal3-
gesundheit hat Beta-Carotin einen sehr positiven Einfluss.

« Vitamin A ist auch von grol3er Bedeutung fur die Gesundheit der
Darmflora: Der Darm ist bekanntlich ja die Mitte unserer Gesundheit,
denn hier finden sich 80 % aller korpereigenen Immunzellen.

« Im Kurbis stecken auch wertvolle Antioxidantien, die schadliche freie
Radikale neutralisieren konnen. Auf diese Weise kann das herbstliche
Powergemuse eine vorzeitige Hautalterung stoppen.

Quelle: https://www.projekt-gesund-leben.de/2014/09/herbst-ist-kuerbiszeit-heimische-superfoods-rezepte/



Spaf, Sport und Spiel
Sitz-Tanz-Gymnastik
mit Frau Maria Kammermeier.
Jeden Freitag um 14.30 Uhr
im Speisesaal.
Bitte beachten Sie dazu den

aktuellen Wochenplan!

Foto: https://pixabay.com/de/vectors/fitness-aus%c3%bcbung-dehnen-2730768/
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ABC-Spiel - Rund um den Wald

Suche zu jedem Buchstaben etwas, das mit dem Wald zu tun
hat.
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PLAUDERTISCH

Wortsuche - Herbst 2

Suche und markiere die aufgelisteten Worter.
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Drache Apfel

Ernte Kuerbis

Nebel Suppe

Pilze Weinlese

Q)
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Erwarmende rote Wintersuppe

Rote Bete - Cremesuppe mit Ingwer

Die Zwiebeln in Butter anschwitzen. Ingwer- und Apfelwurfel zuge-
ben, kurz mitschwitzen und mit dem Wein abloschen. Die Bruhe zu-
giel3en und zum Kochen bringen. Rote Bete und Kartoffeln zugeben,
aufkochen, die Hitze reduzieren, zudecken und ca. 15-20 Minuten
kocheln lassen. Purieren, abschmecken und zum Kochen bringen.
Den Schmand zugeben, garnieren und geniel3en.

Tipp: Rote Bete kann vorgegart (dann aber noch fest) oder frische
Knolle sein. Die besten Erfahrungen habe ich mit selbst halbgar ge-
kochter Roter Bete gemacht, dann ist das Schalen und Schneiden
sauberer. Kartoffeln sorgen fur die Konsistenz und auch dafir, dass
die Farbe nicht so stechend blutig wirkt.

Foto/Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/434811135023962/Erwaermende-rote-Wintersuppe.html

Rezept von: imbieras



Erwarmende rote Wintersuppe

Rote Bete - Cremesuppe mit Ingwer

Arbeitszeit ca. 20 Minuten
Gesamtzeit ca. 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad simpel

Zutaten fur 4 Portionen:

etwas Butter
2 Zwiebel(n), klein gewurfelt

. Ingwer, geschalt, fein gehackt, fingerdicke
1 Stuck(e) Scheibe oder mehr

1 Apfel, fest, sauerlich, geschalt, grob gewurfelt

WeilRwein, trocken, fruchtig, oder Apfelwein,
nicht suf}

1 Schuss
1 Liter Gemusebruhe
2 Rote Bete, geschalt, gewurfelt
2 Kartoffel(n), klein, geschalt, gewurfelt
Salz und Pfeffer
1 Spritzer Worcestershiresauce
4 TL Schmand

Krauter, frisch

Quelle: https://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/434811135023962/Erwaermende-rote-Wintersuppe.html

Rezept von: imbieras



Einzigartig wie eine Schneeflocke

Gott spricht zu uns:

Mensch, ich habe dich geschaffen
einzigartig wie jede Schneeflocke,
die sich nach meiner guten Ordnung bildet.

Du lebst auf meiner Erde,
du bist ein Unikat mit meinem Stempel.

Wie viele Schneekristalle nur zusammen
die Erde mit ihrer Pracht bedecken konnen,
sollst auch du mit deinen Lebenszeitgenossen zusammenleben,
dich mit ihnen freuen und lachen
und Trauer und Leid teilen.

Das ist deine Bestimmung und Aufgabe,
das gehort zu deinem Leben,
dessen Ursprung und Ziel ich bin.

Darum segne und begleite ich dich,
seit jeher, heute, hier und jetzt und bis in meine Ewigkeit.

Amen.

Quelle: https://www.seelsorge-im-alter.de/materialboerse/detailansicht/news/einzigartig-wie-eine-
schneeflocke/
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ABC-Spiel - Rund um den Wald - Losung

Suche zu jedem Buchstaben etwas, das mit dem Wald zu tun
hat.
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Wortsuche - Herbst 2 - L6sung

Suche und markiere die aufgelisteten Worter.

H
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G
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Drache Apfel
Ernte Kuerbis
Nebel Suppe
Pilze Weinlese
| Name: N\
| Punkte '
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Ansprechpartner und Kontakte

Conny Domke - Sekretariat und Rezeption
= 040/780 82702
«  billwerder@diakoniestiftung.de

Cathleen Hube - Hauswirtschaftsleitung
= 040/780 82 741
+  hube@billwerder.diakoniestiftung.de

Marcel Krafczyk - Pflegedienstleitung
= 040/780 82 726
«  krafczyk@billwerder.diakoniestiftung.de

Jorg Wisotzki - Einrichtungsleitung
« 040/78082720
= wisotzki@billwerder.diakoniestiftung.de

Thomas lhle - koordinierender Praxisanleiter
« 040/780 82736
«  praxisanleitung@billwerder.diakoniestiftung.de

Melanie Tahiraj - Buchhaltung
« 040/780 82703
= tahiraj@billwerder.diakoniestiftung.de

Torsten Gunther - Leistungsabrechnung
« 040/780 82704
= guenther@billwerder.diakoniestiftung.de

Franziska Druve - Leitung Soziale Betreuung
= 040/78082713
= sb@pbillwerder.diakoniestiftung.de

Dennis Rosema - Haustechnik
= 040/780 82743
«  technik@billwerder.diakoniestiftung.de



Winter

Was braucht der Korper im Winter?

Diese Vitamine braucht der Korper im Winter besonders.
Trotzdem gibt es vier Vitamine, die im Winter besonders relevant
sind: Vitamin A. Vitamin C. Vitamin D.

Was passiert mit der Natur im Winter?

Im Winter steht die Sonne tief am Himmel und vermag den Boden
kaum noch zu warmen. Die Pflanzen haben daher ihr Wachstum ein-
gestellt und die Tiere ihre Aktivitaten auf ein Minimum reduziert. Oft
wirken Wiesen und Hecken im Winter 6de und tot. Allerdings sind zahl-
reiche Saugetierarten gerade auch im Winter unterwegs.

Was ist im Winter gesund?

Obst, Gemuse, aber auch Getreideprodukte halten uns im Winter ne-
ben Milch, Eiern und fettarmen Joghurts fit. Wenn du Nisse magst,
solltest du dir taglich eine Handvoll davon gonnen. Sie schenken dir
ausreichend Vitamin E, was hervorragend fur dein Immunsystem ist.
Sonne tanken solltest du so oft wie maoglich.

Was macht der Winter mit uns?

Sonnenstrahlen stimulieren die Produktion von verschiedenen Hormo-
nen, die eine stimmungsaufhellende Wirkung haben. Unsere Glicks-
hormone. Im Winter hingegen ist die Ausschuttung von Melatonin um-
so hoher. Das sogenannte Schlafhormon wird im Dunkeln produziert
und I0st an besonders dunklen Wintertagen daher Mudigkeit aus.

Quelle: https://www.google.com/search?
g=Heilen+mit+der+Natur+winter&sca_esv=2408318afbf8f435&rlz=1C1CHBD_deDE923DE923&ei=0U-OZvjINtalxc8Px-

elo-
A8&ved=0ahUKEwi4uuD0j5yHAXVWRPEDHcczAvQQ4dUDCA8&uact=5&oq=Heilen+mit+der+Natur+winter&gs_lp=Egxnd3M
td2I6LXNIcnAiGOhlaWxIbiBtaXQgZGVyIEShdHVyIHdpbnRIcjIFECEYOAEyBRAhGKABMgUQIRigAUiXIVCKCFjcG3ABeACQAQGYA
YEBoAHKCaoBAzYuNrgBA8gBAPgBAZgCDKACqwnCAgsQABIABBiwAXxiiBMICCxAAGLADGKIEGIkFwglGEAAYFhgewglIEAAYgAQ
YogTCAgcQIRigARgKwgIFECEYnwWYAwWCIBgGQBgWSBwWM1LjegB8wr&sclient=gws-wiz-serp



Sitzung Hausbeirat
(Mieter)

Immer der
erste Donnerstag
Im Monat.

Um 10.00 Uhr
im Kopfraum
(1. Stockwerk).

Gerhard Tillmann
1. Vorsitzender
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Aller guten Dinge sind 3 (XX) - Losungen
| Nenne 3 Nachnamen d/e sich auf Berufe beZ/ehen ;
3
! 1. Miller 2. Bauer 3. Schneider
| Y— ot e e
{ Nenne 3 Brettspiele: !
!
{ !
f 1.Schach 2. Muhle 3. Monopoly }
{’ Nenne 3 deutsche Stadte mit Anfangsbuchstaben K: E
! {
- 1.KdIn 2. Koblenz 3. Konstanz |
T DA & . ____‘-.,__W_.‘M./J
i‘ Nenne 3 Geblrge in Deutschland |
| . |
g\ ML ﬁ/,i?iwmww j Harz - _ :’i Erzgeb/rgewwj
f Nenne 3 typ/sche Produkte aus MIICh x
; s
g 1. Butter 2. Joghurt 3. Sahne ;
Nenne 3 Klichenkrdutersorten: \‘
1. Schnittlauch 2. Basilikum 3. Rosmarin §
— i ¥4

| Name é}

| Punkte |
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PLAUAISCH

Wortsuche - Zootiere - Ldsung

Suche und markiere die aufgelisteten Worter.

Elefant Esel
Lowe (Loewe) Affe
Nashorn Schlange
Pinguin Fisch
| Name: N
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Lebkuchenhaus

Warum gibt es Weihnachten Hexenhauschen?

Hexenhauschen gibt es seit Jahrhunderten, immer waren sie in der
Zeit vor Weihnachten ein Geschenk - fur Arme, fur Kinder, von Unter-
tanen fur ihre Grundherren oder fir hochgestellte Wardentrager. Die
Qualitat der Lebkuchen konnte dabei, je nach Wertschatzung des
Empfangers, variieren.

Wer hat das Lebkuchenhaus erfunden?

Entgegen der landlaufigen Meinung ist der konkrete Ursprung der Leb-
kuchenhauser nicht wirklich bekannt. Wahrend einige Kulturwissen-
schaftler hier auf die mittelalterliche Vorstellung des Schlaraffenlandes
verweisen, sehen andere eher einen marchenhaften Ursprung.

Wie groB ist das groRte Lebkuchenhaus der Welt?

Das grofite Lebkuchenhaus der Welt hat am 30. November 2013 Ein-
gang in das Guinnessbuch der Weltrekorde gefunden und zwar mit ei-
ner Lange von stolzen 18,28 Metern, einer Breite von 12,8 Metern und
einer Hohe von 3,07 Metern.

Wie lagert man ein Lebkuchenhaus?

Grundsatzlich sollte die Dauerbackware in einer Dose, die sich gut
verschliel3en lasst, gelagert werden. Diese kann eine Plastik- sowie ei-
ne Blechdose sein. Die einzelnen Schichten von Lebkuchen sollten mit
Pergamentpapier getrennt werden.

Quelle: https://www.google.com/search?
g=Lebkuchenhaus&rlz=1C1CHBD_deDE923DE923&o0q=Lebkuchenhaus&gs_Icrp=EgZjaHlvbWUyDAgAEEUYOR]jjAhiABDIH
CAEQLhiABDIHCAIQABIABDIHCAMQABIABDIHCAQQABIABDIHCAUQABIABDIHCAYQABIABDIHCAcCQABIABDIHCAgQABIAB
DIHCAKQABIABNIBCjExNjcxajBgMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8



Lebkuchenhaus

Welche deutsche Stadt gilt als Lebkuchen?

Seit 1927 ist der Begriff "Lebkuchen" markenrechtlich geschutzt, seit
1996 qilt dies auch fur die geografische Herkunft: Nur wenn der Lebku-
chen auf dem Gebiet der Stadt Nurnberg hergestellt wurde, darf er sich
auch "Nurnberger Lebkuchen" nennen.

Was ist der Unterschied zwischen Lebkuchen und Pfefferkuchen?
Dieses wurzige Geback, das in der Adventszeit Hochkonjunktur hat, hat
eine lange Tradition und regional unterschiedliche Namen. Im Nordos-
ten, vor allem in Tharingen und Sachsen, spricht man vom Pfefferku-
chen, im restlichen Deutschland von Lebkuchen.

Quelle: https://www.google.com/search?
g=Lebkuchenhaus&rlz=1C1CHBD_deDE923DE923&o0q=Lebkuchenhaus&gs_Icrp=EgZjaHlvbWUyDAgAEEUYORjjAhiABDIHCAE
QLhiABDIHCAIQABIABDIHCAMQABIABDIHCAQQABIABDIHCAUQABIABDIHCAYQABIABDIHCAcCQABIABDIHCAgQABIABDIHCAk
QABIABNIBCjExNjcxajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Foto: https://pixabay.com/de/photos/lebkuchenhaus-lebkuchen-weihnachten-286157/



ABC-Spiel - Im Kuhlschrank - Losung

Suche zu jedem Buchstaben einen passenden Begriff rund

um den Kuhlschrankinhalt.
A ufstrich

B utter

C réme fraiche

D ressing

E is

F rschkase

G urke

H imbeermarmelade

| rsche Butter

J oghurt

K ase

L imonade

Milch

N ekatrine

© Plaudertisch, Astro Sport GmbH; Icons (Freepik, www.flaticon.com)

O liven

P armesan

Q uark

R adieschen

S alat

T omatenmark

U ngarische Salami

V anillesoBe

W urst

X2
Y 2

Z itronensaft
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Sprichworterquiz (VI) - Lésung

1. Alles hat ein Ende, nur die ......... Warst ... hat zwei.
2. Die Suppe wird nicht so heil3 gegessen, wie sie ...............
2 ekocht ...................... wird.,
3.Ein ... 11181 , ein Wort.
4..Hunger . ... ist der beste Koch.
A 5 | Rune........ liegt die Kraft.
6. Wer die ... "Wahl . hat, hat die ............ Qual ..
7. Wo ... Rauch . . ... ist, ist auch Feuer.
8. Ein Bild sagt mehr als ......J000 Worte .
9. Frlh Ubt sich, wer ein ............ Meister ... werden will
10. In der Not frisst der ............. Teufel ... Fliegen.
11. Wer nicht ....wagt ... , der nicht gewinnt
12. Erst die ... A€t .. ,dann das .../ergnugen
13. Lachen ist die beste ........... MEQIZIN, ..o,
15. Die ......... A O heilt alle Wunden.
e @
| Punkte: !

© Plaudertisch, Astro Sport GmbH; Icons (Freepik, www.flaticon.com)



Externe Kontakte

Kooperationsarzte:

Dr. Tilmann Drobik, Marckmannstrafe 88 a, 20539 Hamburg
+ 040/7898 00

+  https:/lwww.praxis-drobik.de/

Dr. Andrea Ibing, Rothenburgsorter Marktplatz 1, 20539 Hamburg
« 040/78 60 42

« 040/78 73 42

«  https:/lwww.praxis-rbo.de/

Dr. Martin Eichenlaub, ElbgaustraBe 112, 22547 Hamburg
+ 040/84 10 84

+  http:/lwww.praxis-eichenlaub.de/

Apotheke:
Lowen-Apotheke, Rothenburgsorter Marktplatz 1, 20539 Hamburg
+ 040/788 777 64

+  https:/lwww.loewen-apotheke-rothenburgsort.de/apotheke/
willkommen.htm

« apotheke-rothenburgsort@t-online.de

Pastor Stender
« 01761434 150 57
+  rstender@gmx.de



Wollst endlich sonder
Gvramen aus dieser }g/elt uns
nehmen duvch einen sanften
Jod; und wenn du uns

genommen, lass uns in

Aimmel kommen, du unser

Foto : St. Thomas Kirche Rothenburgsort, J. Wisotzki

Aevrr und unser Gott.

Text: YNatthias Claudius (1779)

Gedenken dev “}evstorhenen

JRrigitte Gossmann

Ylaus Aartung
JJngeburg /angosch
Jnge 2inne
Giinter Stevn

Edda Yy ieder

2/nd reichst du uns den schweven Yelch, den bittern
des _/eids, gefiillt bis an den hochsten and,
so nehmen wir ihn dankbar ohne >1ittern

aus deiner guten und geliehten Aand.

Text: Dietrich Bovnhoeffer (1944)


https://www.evangeliums.net/lieder/matthias_claudius.html
https://www.evangeliums.net/lieder/dietrich_bonhoeffer.html
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